
Du corps à la voix
STAGE du 30 Avril au 03 Mai 2026

Grenoble

Edda Heeg et Jocelyne Condat



Un voyage de 4 jours pour explorer le potentiel expressif et créatif de la voix
humaine. Grâce à un travail autour du corps et du mouvement, portés par le
souffle, nous chercherons comment développer une voix plus incarnée, plus
large et plus libérée.
Ce stage combinera un travail entre les fondamentaux de l’approche du Centre
de voix Roy Hart, le travail en groupe (improvisations, polyphonies) et des
séquences plus exploratoires où la voix de chaque participant sera écoutée et
travaillée individuellement.
Ce stage est ouvert aux débutants pour qu’ils découvrent leur potentiel vocal et
aux interprètes qui veulent explorer et mettre au service de leur expression
artistique leur voix "étendue".

Plus d’informations sur le Centre de voix Roy Hart : 
https://roy-hart-theatre.com/fr/
Dans un esprit  bienveillant, d’écoute et de respect, ce travail sera soutenu par
deux professeures du Centre de voix Roy Hart, musiciennes et performeuses.



Les intervenantes

Edda Heeg

Chanteuse, Performer, Professeur de voix, Musicienne
 Vit à Hanovre, Allemagne
 Professeur Roy Hart depuis 2001
C’est en 1988 que j’ai eu ma toute première expérience de travail vocal Roy Hart en prenant une
leçon individuelle avec Marita Günther. La joie de vie et l’amour sont alors entrés dans ma voix.
Maintenant, c’est devenu ma vie et ma passion d’accompagner des gens dans le processus du
chant. Chanter signifie beaucoup plus que produire un son. C’est un processus profond de
confiance, de réflexion sur soi-même et de connaissance de soi. Le travail que je fais est un travail
énergétique à tous les niveaux, combiné à des émotions profondes et passionnées pour révéler
le flux de vie et d’amour que nous avons en nous.



Jocelyne Condat

Musicienne professionnelle, je suis diplômée du Conservatoire de Musique de Lyon. Chanteuse et
comédienne au sein de diverses compagnies de spectacle vivants depuis une trentaine d’années,
j’ai toujours accompagné et dirigé des groupes amateurs, passionnée par la transmission
artistique.
Je suis Professeure certifiée du Centre de voix Roy Hart depuis 2024, je mène de stages autour du
corps et de la voix et enseigne en séances individuelles depuis 5 ans. Je suis professeure de Yoga
depuis 2021.
Chanter c’est laisser monter en soi le chant de l’être que nous sommes au plus profond de nous,
c’est inviter de nouvelles voix, sombres ou lumineuses, et accepter de se dévoiler.
Chanter c’est vibrer de tout son corps et de toute son âme !



TARIF : 410 EUROS 
TARIF REDUIT (Demandeur d’emplois, RSA sur justificatif) : 330 Euros

CONTACT : JOCELYNE CONDAT 
jocelyne.condat@gmail.com

Tel 06 63 21 90 51

Lieu  La Baj'Art
20 rue de la Bajatière

38 100 Grenoble
Horaires 10H 13H et 14H30 17H 

mailto:Jocelyne.condat@gmail.com

